
�� �weißes T-Shirt aus Baumwolle zum 
batiken

�� �Batterien für eure Taschenlampe nicht 
vergessen

�� offene Schuhe

�� ggfls. notwendige Medikamente

�� feste Wanderschuhe

�� ausreichend Unterwäsche und Socken

��  ausreichend T-Shirts

�� Windjacke

�� Waschzeug

�� Warme Pullover

�� Trinkflasche

�� Taucherbrille

�� Taschenlampe

�� Sportschuhe

�� Sonnencreme

�� Schwimmflügel

�� Schlafsack

�� Rucksack

�� Regenjacke

�� Personalausweis

�� Mückenschutz (z.B. Autanspray)

�� Luftmatratze oder Feldbett

�� Liegetuch

�� Lange und kurze Hosen

�� Kopfbedeckung gegen die Sonne

�� Isomatte

�� Impfpass

�� Handrücher

�� Gummistiefel

�� Gesundheitskarte

�� Geschirrbeutel

�� Decke

�� �Campinggeschirr  (Tasse, Teller, Be-
steck) in einem Beutel und mit Namen 
beschriftet

�� Badesachen

�� Bademantel

�� Badehose

Checkliste fürs Zeltlager:


